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8 9 10 11 12
  

TALLARINES A L´ ANGLESA AMB
TOMÀQUET NATURAL I OLIVES

NEGRES 
 

TIRES DE CALAMAR 
 

ENCIAM I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE CARBASSÓ NATURAL AMB
CROSTONS 

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
PÈSOLS I PATATES DAU 

FRUITA 
    

  

SOPA AMB "PICADILLO" (AMB FIDEUS I
PERNIL) 

POLLASTRE AMB SOIA I MEL 

AMANIDA DE TOMÀQUET, BLAT DE
MORO I OLIVES 

FRUITA 
   

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I
CEBA 

BACALLÀ AL FORN 

SAMFAINA 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 

    

  

LLENTIES GUISADES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BROTS DE SOIA 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19
  

MACARRONS NAPOLITANA 
 

ABADEJO AL FORN 
 

CARBASSÓ A DAUS SALTEJAT 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS AMB BOLETS 

BISTEC DE CUIXA DE PORC A LA
PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 
    

  

CIGRONS ESTOFATS 

TRUITA DE PERNIL DOLÇ 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
   

  

BRÒQUIL AMB OLI DE CURRI 

PERNILETS DE POLLASTRE A LA LLIMONA

PURÉ DE POMA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PASTANAGA I CARBASSA
NATURAL 

LLOM A LA PLANXA 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
    

22 23 24 25 26
  

LLENTIES (ECOLÒGICS) GUISADES
AMB ESPINACS, PASTANAGA I CEBA

FREGIDA 
 

FILET DE LLUÇ A LA MUSSELINA D´ALL 
 

TOMÀQUET A DAUS 
 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 
 
   

  

ARRÒS DE MUNTANYA AMB CALAMAR
I COSTELLA 

BOTIFARRA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

  

PATATES GUISADES AMB VERDURES 

TRUITA DE FORMATGE 

SAMFAINA 

COMPOTA DE POMA 
   

  

SOPA D´AU AMB PASTA 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
AMB ROMANÍ 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PÈSOLS 

LASANYA D´ALBERGÍNIA, MOZARELLA,
TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

FRUITA 
    

29 30 31
  

PAELLA AMB POLLASTRE 
 

CROQUETES DE PERNIL 
 

ENCIAM I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE VERDURES 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA 
    

  

SOPA DE PEIX 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




