
CARLIT
Dieta: SENSE GLUTEN, LACTOSA NI PORC Novembre - 2017

 

1 2 3
  
   

  
    FESTIU   

   

  

SPAGUETI SENSE GLUTEN I SENSE OU
AMB SOFREGIT DE VERDURETES
(PEBROT, CEBA I PASTANAGA) 

TIRETES DE LLUÇ ARREBOSSADES AMB
OU I MAIZENA 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

  

MONGETES BLANQUES AMB VERDURA
( PASTANAGA, CEBA I PEBROT) 

POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

SOPA DE LLETRES SENSE GLUTEN I
SENSE OU AMB PASTANAGA I PORRO 

 

POLLASTRE ROSTIT 
 

PATATES AL CALIU 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS GUISATS AMB VERDURES
(PASTANAGA, TOMÀQUET I PEBROT

VERMELL) 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET NATURAL 

FRUITA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (TRUITA, PÈSOLS I
PASTANAGA) 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

PURÉ DE POMA 

FRUITA 
   

  

CREMA DE PASTANAGA 

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
XAMPINYONS I VERDURES 

FRUITA 

    

  

SPAGUETI SENSE GLUTEN I SENSE OU
AMB SOFREGIT DE VERDURETES (PEBROT,

CEBA I PASTANAGA) 

POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 
    

13 14 15 16 17
  

ARRÒS INTEGRAL A LA CASSOLA AMB
VERDURES 

 

TIRES D´ABADEJO ARREBOSSAT AMB
OU I MAIZENA 

 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE LLETRES SENSE GLUTEN I SENSE
OU AMB PASTANAGA I PORRO 

ESTOFAT DE VEDELLA 

VERDURES 

FRUITA 
    

  

SPAGUETI SENSE GLUTEN NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET NATURAL 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB VERDURES 

TRUITA FRANCESA 

TOMÀQUET NATURAL 

FRUITA 

    

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 

TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

 

TRUITA FRANCESA 
 

PASTANAGA I CARBASSÓ A DAUS 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS AMB
VERDURES 

TIRETES DE LLUÇ ARREBOSSADES AMB
OU I MAIZENA 

VERDURES 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSA 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA
PLANXA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

  

SPAGUETI SENSE GLUTEN NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET NATURAL 

ABADEJO A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

MINESTRA DE VERDURES 

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET NATURAL 

FRUITA 
    

27 28 29 30
  

COLIFLOR SALTEJADA AMB ALL I
PATATA 

 

TRUITA DE TONYINA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE LLETRES SENSE GLUTEN I SENSE
OU AMB PASTANAGA I PORRO 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I
TOMÀQUET) 

FRUITA 
    

  

PAELLA DE VERDURES 

BACALLÀ AMB SAMFAINA 

FRUITA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB ARRÒS I
VERDURES ( PASTANAGA, CEBA I

PEBROT) 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

TOMÀQUET NATURAL 

FRUITA 

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




